
Notrufnummern
Ärztenotdienst: 141            Bergrettung: 140
Feuerwehr: 122            Polizei: 133
Rotes Kreuz/Rettung: 144       Lawinenwarndienst: +43 (0)662/1588 (Tonband)
Lawinenwarndienst Spezialfälle: +43 (0)662/8042-2170

Loipenregeln
• Jeder Langläufer hat sich so zu verhalten, dass er keinen anderen gefährdet oder 

schädigt!
• Markierungen beachten und die vorgeschriebene Laufrichtung einhalten!
• Jede Doppelspur ist eine Loipeneinheit! Es gilt die Rechtsregel! (auch wenn 

mehrere Loipen fallweise nebeneinander verlaufen) 
• Links überholen! Der vordere Läufer muss nicht die Spur freigeben!
• Bei Begegnungen sind die Stöcke eng am Körper zu führen!
• Bei Gruppen: hintereinander in der rechten Spur laufen!
• Bei Gegenverkehr ist rechts auszuweichen, der Ansteigende gibt dem 
 Abfahrenden die Spur frei!
• Die Geschwindigkeit - vor allem bei Abfahrten - ist dem Können, dem Gelände, 

der Sichtweite und der Personenanzahl auf der Spur anzupassen.
• Bei Stehen bleiben und Sturz - Spur sofort freimachen!
• Bei Unfällen ist jeder zur Hilfeleistung verpfl ichtet!
• Unfallbeteiligte sind zur Ausweisleistung verpfl ichtet.
• Verlassen Sie nicht die vorgegebenen Loipen!

Warnhinweise
• Lawinentafel beachten!
• Das Belaufen der Loipen mit Hunden ist grundsätzlich untersagt! Erkundigen Sie 

sich beim örtlichen Tourismusverband, auf welchen Loipen die Mitnahme von 
Hunden gestattet ist!

• Betreten der Loipe ohne Langlaufski ist nicht gestattet!
• Keine tägliche Endkontrolle der Loipen am Abend!
• Beachten Sie, dass die Loipengeräte die Loipen nach Bedarf und je nach 

Wetterlage spuren!
• Straßen-, Weg- und Pistenkreuzungen sind mit aller Vorsicht zu befahren!
• Für Unfälle jeglicher Art kann keine Haftung übernommen werden!
• Achten Sie bitte auf unsere Umwelt!

Loipennadel Lungau
Tageskarte: € 2,-
Loipennadel – gültig für die gesamte Wintersaison 08/09: € 10,-
Erhältlich bei den örtlichen Tourismusverbänden, an den Loipen und bei den 
Vermietern.

Loipenkombikarte
7 – Tageskarte: € 25,- 
Für die Benutzung aller Lungauer-Langlaufl oipen einschließlich den Linienskibussen
Erhältlich in den Linienskibussen beim Chauffeur! 
Info: Postbusverkehrsstelle Tamsweg, Tel: +43 (0)6474/2213 oder www.postbus.at
In jedem Tourismusverband und in der Ferienregion Lungau,
Tel.: +43 (0)6477/8988 und www.lungau.at
* Ebenso werden Sie mit einem gültigen LUNGO-Skipass, in den Lungau Takt-Bussen, während der Liftbetriebszeiten ohne 
Einshränkung im gesamten Raum Lungau unentgeltlich befördet (für Langläufer, Wanderer, sonstige Freizeitaktivitäten...)

Langlauf-Pauschalen
• 7 Tage Halbpension im 3-Sterne Landgasthof, 3 Gang Abendmenü, Zimmer mit 

Dusche/WC, Sauna, Wellness, Welcome-Cocktail
• Langlauf-Kombikarte
• Lungauer Schmankerlessen  ab € 330,- /Person im Doppelzimmer

• 7 Nächtigungen mit Frühstück im gemütlichen Privathaus oder am Bauernhof,    
   Zimmer mit Dusche/WC
• Wellness
• Langlauf-Kombikarte
• Lungauer Schmankerlessen ab € 179,-/Person im Doppelzimmer

Buchbar bis Saisonende bei den örtlichen Tourismusverbänden und der 
Ferienregion Lungau: Tel: +43 (0)6477/8988, Fax: +43 (0)6477/8988-20, 
info@lungau.at, www.lungau.at 
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Allgemeine Information

Langlaufschulen
St. Michael/Katschberg:
Otto´s Schi- und Snowboardschule
Marktstrasse 3/ Hotel Alpina,
Tel.: +43 (0)650/393 00 01
otto@schischul.info 
www.schischul.info 

Schischule St. Michael, Karl Pellikan
Talstation Speiereckbahn, 
Tel.: +43 (0)6477/710 60 
Handy +43 (0)664/212 30 21
info@schischule-stmichael.at, 
www.schischule-stmichael.at

Mauterndorf:
Sport Haradal, Harald Ernst
Markt 54, Tel.: +43 (0)6472/7363
haradal@aon.at, www.haradal.at 

Obertauern:
CSA – Langlauf und Outdoorstation
Grillitsch & Partner
Gnadenalm, Tel.: +43 (0)6456/7462

St. Margarethen:
Lungau Aktiv Firn Sepp
Talstation Ainecklifte 
Tel.: +43 (0)6476/205 69
fi rn@sbg.at, www.lungau-aktiv.at 

Fresh:Up, 
Talstation Aineck, Tel.: +43 (0)6476/20534
sports@erwinresch.at, www.erwinresch.at 

Mariapfarr:
Albert´s Schischule, Albert Eßl
Fanningberg, Tel.: +43 (0)650/950 0135
Lintsching 223, Tel.: +43 (0)6473/7197
alberts.schischule@gmx.at, 
www.alberts-schischule.at 

Tamsweg:
Intersport Frühstückl
Kirchengasse 130 
Tel.: +43 (0)6474/6655 21
intersport@fruehstueckl.at, 
www.fruehstueckl.at  

Freizeitaktivitäten
Vital- & Wellnesscenter „Samsunn“ - Mariapfarr
Sonnenweg 600, Tel: +43 (0)6473/200 20-0, info@samsunn.at, www.samsunn.at  

Die BadeINSEL – Tamsweg
Sportzentrum 2, Tel.: +43 (0)6474/2312-0, info@badeinsel.at, www.badeinsel.at

Erlebnisburg Mauterndorf
Mauterndorf, Tel.: +43 (0)6472/7426, www.salzburg-burgen.at 

Schloss Moosham - Unternberg
Moosham 12, Tel.: +43 (0)6476/205 27, offi ce@schloss-moosham.info 
www.schloss-moosham.info 
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